
No.４ 平成３０年度 ｢i・出会い応援事業｣ 実施の内容 

団 体 名 ウェルネス・ヨガ 

事 業 名 趣味を通じた出会いの場支援事業「ヨガコン」 

実 施 期 間 平成 30年 5月～平成 30年 11月 

事 業 実 績 

●ヨガを通じた婚活「ヨガコン」を開催した。（定員20名）（ヨガ講師：小野滋美氏） 

第 1回 5月 12日 オープニング・ヨガ・交流会 

         会場：一関市防災センター 

第 2回 6月 2日 ヨガ・交流会・ファッション講座（ファッション講師：桑島恭子氏） 

         会場：一関市防災センター 

第 3回 7月 20日 ヨガ・交流会 

         会場：ウェルネス・ヨガ スタジオ 

実 施 効 果 

自 己 評 価 

【実施効果】 

・ヨガ体験及び特別教室も、概ね好評であった。 

・予定会（助成事業）終了後も継続しての開催要望があったため、独自事業として平成

31年2月まで、計9回のヨガ及び交流会（サークル）を実施した。 

 

【自己評価】 

・積極的に広報を行った結果、定員以上の申込があったものの、実際の参加者は定員に

満たず婚活イベント集客の難しさを痛感した。 

・要望により、予定会終了後もヨガ教室（サークル）として継続して開催できたことか

ら、出会いの機会を創出し、新たな男女のネットワークを構築できたものと考えます。

今後の継続したサークル活動に期待しています。 

 


